
リハビリ

機能
訓練

冷気が一段と深まり冬の訪れを感じる
季節になりました。そのような中でも、
熱心にリハビリに取り組まれるご利用者
様の姿は周りに元気を与えてくれます。

日常生活を送る中でも、身体機能を低下させず維持す
る事が大切です。お話をしながら、または外を見る事
で、楽しんで実施されています。
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け
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駅
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川
大
野
駅
か

ら
バ
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6
分
の
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所
に
位
置
し
て
お
り
ま
す
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入
所
者
は
120
名
、通
所
40
名
、お
よ
び
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
40
名
程
度
で
、皆
様
の
日
常
生
活

を
可
能
に
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
・

介
護
・
医
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。生
物
は
自
分
の

身
体
を
使
用
し
な
け
れ
ば
、精
神
・
身
体
機
能
は
低

下
し
ま
す
。入
所
者
の
多
く
は
、慢
性
の
脳
神
経
障

害（
脳
血
管
障
害
、神
経
変
性
疾
患
、認
知
症
な
ど
）、

骨
粗
霧
症
・
関
節
障
害
。呼
吸
・
循
環
障
害
な
ど
を

わ
ず
ら
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
疾
患
・
病
態
を
ま

と
め
て
、「
フ
レ
イ
ル
」と
称
さ
れ
て
い
ま
す
。種
々

の
疾
患
と
と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
病
態
に
寄
り
添
っ

た
適
切
な
栄
養
療
法
・
食
物
摂
取
機
能
の
リ
ハ
ビ

リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、認
知
・
創
作
機
能

障
害
に
対
し
て
、音
楽
・
絵
画
・
書
道
・
工
芸
創
作

を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
中
心
と
な
り
企
画
し
て
い

ま
す
。医
療
部
門
で
は
、関
連
病
院
と
密
接
に
連
携

し
、各
種
病
態
に
対
応
し
、「
救
急
病
態
」に
対
応
し

て
い
ま
す
。ハ
ー
ト
ケ
ア
市
川
は
さ
ら
に
、「
医
療

の
高
度
情
報
化
」を
企
画
し
地
域
の
方
々
に
、「
愛

し
、愛
さ
れ
、信
頼
さ
れ
る
場
所
と
し
て
、と
も
に
歩

む
施
設
」を
目
指
し
、「
創
造
」的
に
足
を
地
面
に
つ

け
一
歩
一
歩
、歩
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
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長 
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丸 
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平

明けましておめでとうございます。昨年はご利用者
様のみの参加となりましたが、花火大会や秋祭り
を開催することが出来ました。今年も、感染症の動
向を見ながら開催の検討を行っていきたいと思い
ます。早くご家族様の参加もできたらと、切に願っ
ております。
新しい年がみなさまの笑顔で、楽しく過ごせること
を祈っております。

10月はきのこや柿など旬の食材を使用した秋ら
しい献立です。12月ははちみつの甘さが引き立っ
たローストチキン、ソフト食の方まで召し上がって
頂ける程、口当たりなめらかな鮭テリーヌや星型の
ゼリーや人参など、見た目にも楽しいクリスマスメ
ニューです。

10月

12月

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しておりますが、い
つでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合、1階事務室までお申し出
ください。

面会について

令和5年3月6日より、厚生労働省の感染拡大防止対策の基本方針変更を踏まえ、場所と人数を
限定して直接面会及びWEB面会を行っております。
詳しくはホームページ、または１階事務所までお問い合わせください。
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リースの型にクリスマス柄の布を刺し、クリスマスリー
スを作りました。ボリュームのあるおしゃれなリースが
出来ました。真剣に作るお顔と、笑顔が素敵です。

10月は「緑茶湯」、11月は「ヒノキ
湯」、12月は「柚子湯」をしました。
ご利用者様のご自宅で収穫され
た柚子のおかげで、柚子だらけの
お風呂になり楽しかったですね。
1月は「生姜湯」を予定しています

焼き芋焼き芋

豚汁を
食べよう
豚汁を
食べよう

秋祭り

フロアにてクリスマス会を行いました。歌って踊って皆様に楽
しんでいただきました。ご用意したプレゼントの中からそれ
ぞれ好きなものを選んで頂きプレゼントしました。

サンタクロースに扮した職員がプレゼントを一人一人手渡
しし、記念撮影を行いました。今年のプレゼントは靴下で、
笑顔で受け取られていました。

クリスマスソングを歌いプレゼントをもらい笑顔が見られ
ました。今年のプレゼントの中身は靴下を渡しました。可
愛いと喜ばれておりました。

クリスマス会

クリスマス会

ハロウィンパーティーとしてケーキバイキングを行
いました。3種類の中から選ぶのを迷う利用者様
も多くいました。「美味しかった」「楽しい」と沢山
の声が聞けて良かったです。

秋を連想させる香りと甘
い蜜の焼き芋を堪能され、
笑顔で頬張っていました。

調理レクリエーションを行いました。ご利用
者様にも野菜のカットをお手伝いして頂き
ました。出来上がった豚汁を「身体温まる
ね。」「おいしいね」と喜んで頂きました。

木曜日に習字が得意な職員が先
生になり、行っています。
集中して、書道に打ち込む姿です。

今年は、4年ぶりにクリスマスソング
を歌えてうれしかったです。ピアノリ
サイタルも素敵でした。旗上げゲーム
は盛り上がりましたね。プレゼントは
座布団にしました。ご自宅で使って頂
けたらうれしいです。これからも通所
リハビリをよろしくお願い致します。

11月5日秋祭りを開催いたしました。
魚釣り、コイン落とし、射的のアクティビティに加
え、チョコバナナやポテトと軽食もあり、縁日の様
な雰囲気でご利用者様の皆様笑顔多く楽しまれて
おりました。

クリスマスリース作り
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